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    						Medizin transparent Ã¼berprÃ¼ft Gesundheitsmythen und Behauptungen rund um die Gesundheit – aus Werbung, Medien und Internet. Wissenschaftlich, unabhÃ¤ngig und werbefrei. Ein Faktencheck-Service der UniversitÃ¤t fÃ¼r Weiterbildung Krems.
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							Lasertherapie bei Arthrose wirkungslos?

						
						Bei abgenutzten Gelenken (Arthrose) soll eine Bestrahlung mit schwachem Laserlicht Schmerzen lindern, so die Werbung. Studien können das nicht bestätigen.
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							Nicotinamid-Mononukleotid (NMN): spekulative Versprechen

						
						Nicotinamid-Mononukleotid (NMN) wird als Jungbrunnen in Pulverform beworben. Die Forschungslage dazu ist aber mehr als dürftig. 
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							Keine Belege fÃ¼r Spermidin gegen Demenz

						
						Nahrungsergänzungsmittel mit Spermidin werden mit einer Anti-Demenz-Wirkung beworben. Bisher durchgeführten Studien sprechen aber eher dagegen. 
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							Spermidin: Anti-Aging-Effekt unklar

						
						Würmer und Fliegen scheinen durch Spermidin länger zu leben. Ob das auch beim Menschen funktioniert, ist nicht erforscht.
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							Impfung gegen GÃ¼rtelrose: Wirksamkeit gut belegt

						
						Gegen die Viruserkrankung Gürtelrose (Herpes zoster) gibt es eine Impfung. Dass diese vor der schmerzhaften Erkrankung schützt, ist gut belegt.
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							IHHT: Therapie mit Sauerstoff ohne Wirksamkeitsbeleg

						
						Die Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Therapie soll mit abwechselnd viel und wenig Sauerstoff zahlreiche Krankheiten lindern. Belege dafür fehlen jedoch.
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				    ErkÃ¤ltung & Immunabwehr
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